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Sie lernen mit Anja Hestermann, BUND-zertifizierte
Krauterpadagogin und Naturfiihrerin, die faszinierende
Welt der Wildkrauter an einem ganz besonderen Ort in
Recklinghausen-Sud kennen. Erfahren Sie wahrend einer
leichten Wanderung Wissenswertes tber die Heilwirkung
der verschiedenen Krauter und ihre Verwendung in der
Kiiche.

Gruppengrofle: maximal 15 Personen

Treffpunkt: Gudrun-Pausewang-Schule

Kosten: 10 €, BUND-Mitglieder 5 €, Kinder frei,
bezahlt wird in bar vor Ort

Termine: 26.4.2026, 21.6.2026, 11.10.2026,

(jeweils 15-17:30 Uhr)

Workshop Wildkrauterkiiche

* Gemeinsam sammeln und bestimmen wir verschiedene
Wildkrauter und verarbeiten diese zu einem leckerem
3-Gange-Mend.

* Kleine kulinarische Highlights in persénlicher Atmo-
sphére, gesund, klimafreundlich und soo lecker!

Gruppengrofle: maximal 10-13 Personen
Treffpunkt: Neckarstr. 13
Kosten: 25,- €, bezahlt wird in bar vor Ort

Termin: 1.10.2026 18.00-20.30 Uhr



